HotSpring

Every day made better®

Beneficiile de care te bucuri
atunci cand detii un jacuzzi

Nimic nu este mai relaxant, dupa o zi lunga de lucru, decat o sesiune de relaxare in spa.
Odata ce stresul acumulat in timpul zilei dispare, vei observa cum starea ta de spirit se schimba radical in
timp ce te bucuri de sesiunea de jacuzzi.

Deconeteaza-te

Timpul petrecut in cada cu hidromasaj te ajuta sa te deconectezi
de la lucrurile de zi cu zi, de smartphone sau tehnologie si te ajuta
sd te concentrezi pe lucrurile cu adevarat importante.

Beneficiu

Elimina distragerile si discuta cu
persoanele dragi din viata ta.

Comunicarea este cheia unei

sesiuni de jacuzzi de neuitat

Beneficiu

Fii deschis

Jacuzzi-urile promoveza o relaxare activa, care te va ajuta
sa fii mai prezent si sa te deschizi celor cu care te relaxezi
in spa.

Vei dori sa porti tot mai des conversatii
profunde, intr-un mediu confortabil
si 0 atmosfera relaxanta.

Mintea ta va zburda, vei putea sa te bucuri
de natura intr-un mod inedit, chiar din confortul
jacuzzi-ului tau, indiferent de anotimp.

Ce poate fi mai placut decat o seara petrecuta in jacuzzi, alaturi de familie?

Jeturile puternice te vor ajuta sa:
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Ai o circulatie
mai buna*

Ai o mobilitate
mai buna

Reduci stresul

Beneficiu

Ajuta la refacerea mai rapida
a organismului.

Conform “SportsMD”, apa fierbinte
ajuta la cresterea flexibilitatii
din muschi.

Beneficiu
Flexibilitate sporita si o
eficacitate ridicata in timpul
antrenamentului fizic.
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Efectul de plutire pe care
ti-l ofera apa calda din jacuzzi
iti va induce o stare de bine.

Beneficiu

Relaxare si echilibru.

O

Efectul de plutire si apa calda
pot contribui la reducerea

problemelor cardiovasculare.

BeneﬁCiU —
Stimuleaza inima

si reduce stresul in doar
10 minute.

Un studiu medical realizat de spitalul Cornell Medical Center din New York arata cd putin timp petrecut in jacuzzi inainte
de culcare creste temperatura corpului. Dupa iesirea din spa, temperatura corpului scade, ceea ce induce o stare de somnolenta.

Beneficiu

Adormi mult mai usor.

Alina durerile
de articultii

Studiile indica faptul ca
terapia cu apa calda poate:
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Creste si mentine flexibilitatea inchieturilor
(Tn cazul utilizarii constante)

Beneficiu

Ajuta la cresterea duratei de viata a articulatiilor.

Surse

http://www.health.com/health/condition-article/0,,20189095,00.html
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/pmc3904302
http://www.sportsmd.com/SportsMD_Articles/id/366.aspx#sthash.UVhGUOSk.dpbs
http://johnstonhealth.org/2012/03/5-tips-to-improve-blood-circulation/
http://unh.edu/health-services/ohep/practices/hydrotherapy
http://www.webmd.com/balance/stress-management/tc/hydrotherapy-topic-overview
http://www.spine-health.com/blog/6-overlooked-remedies-lower-back-pain-relief
http://link.springer.com/article/10.1007/s00421-007-0469-9
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14564334

https://www.hotspring.com/

Reduce
Durerea de Spate

Conform “European Journal of Applied
Physiology and Spine-Health.com”,
relaxarea intr-un jacuzzi poate:
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Creste
Ajuta la slabire producerea de

endorfine

Intrerupe senzatia de durere
transmisa de nervi catre creier

Beneficiu

Elimina stresul si scade disconfortul cauzat de dureri.



